Dag van de Boseigenaar

Dankjewel boseigenaars voor
jullie straffe inzet !
Kom samen genieten van de landduinenregio in Geel met de Antwerpse

Bosgroepen | We slaagden er in de afgelopen 7 jaar een 750 ha privébos
landschappelijk en recreatief met elkaar te verbinden !

Praktische info WEEK VAN HET BOS

O Graag voor alle activiteiten inschrijven voor 6 oktober 2016 -
(o) Inschgrijven via online formulier httjp://goo.gl/yB3ayK plrnlt 9 - 16 OKTOBER 2016
GROOTSTE AGENTSCHAP ;?("! Viaanderen .

telefonisch (03/355.09.47) of via mail antwerpenzuid @bosgroep.be SPORTCLUB NATUUR & BOS
O Adres: Lissenvijver 10, 2440 Geel T A




WANDELTOCHT ~ MOUTAINBIKETOCHT over de Landduinenroute

o Start: om 14u (zal ongeveer 2°a 2,5 uur duren) o Start: er kan doorlopend gestart worden tot 15.30u
o Info: In de wandeling zullen de deelnemers kunnen genieten o Info: keuze uit 1 of 2 lussen (14,5 of 32,5 km) met animatie.
van een Middeleeuws landschap dat tot heden goed bewaard  Huur ter plaatse (max. 30 fietsen. Reserveren: 014/30.27.36) en
is gebleven. De mensen zullen vol verwondering staan van de ~ douchemogelijkheden
sprookjesachtige zeedennen, de statige Corsicaanse dennenende o Kostprijs: huur van de fietsen
weelderige Grove dennen. D.e wandeling is een juweeltje voor het S T——————
oog en een balsem voor de ziel. '
o Kostprijs: gratis - OLYMPISCHE HERFSTSPELEN

- A - o Start: er kan doorlopend gestart worden tot 16.15u

o Info: Kom je Olympische talenten testen! Het bos heeft heel wat

YOGA in het bos originele disciplines in aanbod.

o Start: om 15u (afspraak om 14.50u en zal ongeveer 1u duren) o Kostprijs: gratis
o Info: Transformeer vermoeidheid of spanningen op
lichamelijk en mentaal vlak naar innerlijke rust en kracht.Onder
professionele begeleiding beweeg en adem je op het ritme van
de natuur. Inschrijven verplicht!

Vanaf 5 inschrijvingen gaat de sessie door.

o Kostprijs: 5 euro, ter plaatse te betalen

RECEPTIE LISSENVIJVER
Tussen 16.30u en 18.30u sluiten we feestelijk af met een receptie in de
Lissenvijver. Onze boseigenaars worden extra in de kijker gezet met de
uitreiking van een gouden bosmedaille!




